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Weekenden den 2.- 4. september 2022

GIV DIG SELV EN PAUSE!

Ro 32 Faellesskab 382 Fordybelse

“Vi er 2 dedikerede yoga - og mindfulnessleerere, der inviterer til
ro, personlig guidning og fordybelse pa dette dejlige Retreat.

Du har mulighed for at veere med i et naerende faellesskab, hvor ogsa tilgangen til hinanden er mindful;

Du kan stadig na det!
Forlaenget tilmeldingsfrist
10. august 2022.

Tilmelding og mere info
mette@yougrow.dk
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